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Sølja-vise (2004)
Mel.: Minne-strofe (Christian Hartmann)

Det fins et sted der hverdagsslitet bleikner

der bare gleda skal få slippe til,
der det er dansen som gir liv og meining

og kvelden fylles opp med sang og spill.

Der møtes mennesker fra alle kanter,

der møtes trønder, hamarsing og døl.

Dit kommer noen med sin ene kjære

mens andre dukker opp helt for seg sjøl.

Hver tid i livet har så mange gleder

og det er ikke alltid lett å se

at andre faser, andre liv og steder

gir andre ønsker om hva som skal skje.

Men når musikken drar oss ut på golvet,

da er det bare dansen der, og vi!

Jeg er så glad når mandagskvelden kommer,

at Sølja venter, det har alt å si! 

JS 18.01.2004

Jammen var det hyggelig (2004)
Mel.: "Husmannspolka"

Det blir itte fest hvis det itte er sang

Trallala, trallala.

I kveld må vi prøve få kjeften i gang

Trallala-la-la-la.

Je er ingen dikter, men skriv likevel

du er ingen sanger, men syng likevel,

Slepp deg nå laus, det er det som skal tel

Trallala-la-la-la.
Refr.:
Husk når festen er forbi




skal vi alle kunne si:




"Jammen var det hyggelig".




Trallala-ia-la-la.

Gløm alt som trykker og vær nå litt glad.

Trallala, trallala.
Prat litt med henne du liker så bra.

Trallala-la-la-la.

Har du så itt’no å prate om, vel,

gi itte opp, men fatt mot og fortell

at været er kolossalt vakkert i kveld.

Trallala-la-la-la.
Refr.
Når maten har "sigi", vil salen bli rudt.

Trallala, trallala.

Og så ska vi bli med på dansen til slutt.

Trallala-la-la-la.
Finn deg i tide ei jente i kveld,

hent deg ein kar som kan gjøra eit sprell.

Kan du 'it danse, så dans likevel.

Trallala-la-la-la.

Refr.
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Velkommen til fest (1986)
Mel.: "Flickorna i Småland"

På Høyvang samles vi i dag - en fest det skal vi ha,
og med så mange danselag så skal det nok bli bra.

Nå skal vi glemme alt om stress og daglig mas og jag

og bare riktig kose oss og ha en fest i lag…
Refr.:
Vi skal danse, vi skal synge, vi skal spise littegrann


om det går litt tregt i starten, skal vi vise det går an.


For når "Sølja" inviterer, da får alle slippe til,


vi er "Laget" som vil vise at vi både kan og vil!

Så mange øvingstimer ligger bak et danselag,
men slit og svette skal vi ikke huske nå i dag.

Om vinter’ kan bli lang og hard, så har vi no’ på lur,
når sola snur og varmen kommer, drar vi ut på tur:

Refr.:
Vi skal danse i Europa, vi tar landene med storm,


alle mennesker skal skjønne vi har funnet rette form,


vi skal sprenge alle grenser, for vi vet at det går an

og med dansen skal vi knytte mange nye vennskapsbånd.

Hurra for tradisjonene, dem tar vi vare på

og ingen skal få si at vi er kjedelig og grå,

for dansen myker opp så alle blir i godt humør

- og ingen kan vel danse som vi danselaga gjør!!

Refr.:
Vi skal danse hele livet, vi skal danse uten stans,


vi skal reise rundt og vise: Vi kan mer enn gammaldans.


Kom med go’foten og formen, vær VELKOMMEN her i kveld

og la hæla gå i taket nå til sang og bæljespell !!

Leikfest på Høyvang 24.oktober 1986

Velkommen (1989)
Mel.: Per Spelmann

Vi ønsker velkommen til festen i dag.

Hvert danseglad medlem av Sølja i lag

skal feire og danse og minnes i kveld 

De orda vil kanskje få gledene frem.


Ref:
Vi si'r hurra


for ledera


og dansera


i Sølja da!

Hver mandag vi møtes på Ener til dans.

Vi øver og øver, ja mest uten stans.

For Jørgen og Arnfinn de driver oss hardt

og musikera spiller jo godt, det er klart.

Ref:

Og så drar vi utenlands eller på tur

til fjella her hjemme, der trolla vel bur.

Vi danser og synger og har det så bra
og godt humør det får jo alle her da.

Ref:

Så takker vi Ove og Bøye for at

de starta opp Sølja og fikk i gang alt,
med trivelig samvær for leikaringfolk.
Og nå skal vi feire en 20 års bolk

Ref: 
Vi si'r hurra


for ledera


og dansera


i Sølja, ja!
SØLJA 15 år 7 okt. 1989 og 20 år 29.okt. 1994
Tove Ingrid Maurstad
Takkekvad (1990)
VED 20.DAGSBALL PÅ BJØRKHOL 13/1-1990

Tone: Frå plata Arvesølvet av Arve Moen Bergset

No hev me site så leng' ved bordet

At eg ve bede om å få ordet.

Me heve sete i fred og ro

://: Og havt det hyggjeleg alle no' ://:

Hav takk te alle for gilde praten

Hav takk te verten for gode maten

For Rekekokteil og Dyresteik

://:No hev me fangje den gode kveik. ://:

Han Ole Fredrik frå Brumunddalen

hev leia bordsetet her i salen.

Det hev han utført med dugleik stor.

://: Til glede for oss ved dette bord.://:

No e me mette, no e me late

av alt det gode som va på fate

Mi takk te festnemndi e så stor:

://:Slikt folk finst inkje på denne Jord ://:

No ve me leika, no ve me dansa.

No ve me svinsa - no ve me svansa!

Statt opp du kvende, statt opp du mann

://: og fylgj med Josef frå Skottelann. ://:

For no ska fela hans Jørgen låte

Og me vert glade - og me vert kåte

Slik ska det vera i denne hall

://: Når Sølja-folket held joleball ://:

Ei takk te deg som hev lånt meg øyra

Ei takk te alle som ville høyra

No e det tid for å rydde bord

://: So dette må bli mitt siste ord ://: - Sann!
Ove
Canada  (1990)
Mel.: Tyrolleri, tyrollera.

Vi danser i Sølja og har det så bra
Tyrolleri, tyrollera

Og nå skal vi alle til Canada dra
Tyrolleri, tyrollera

Og der borte synge og danse vi skal

For der er det stor folkedans festival
Tyrolleri, tyrollera


Tyrolleri, hurra.

Og turkomiteen vår har vært i sving
Tyrolleri, tyrollera

Og de har fått orden på saker og ting
 Tyrolleri, tyrollera

Ja, det er hu' Magnhild, han Jørgen og Thor
som herved skal få noen toner og ord.
Tyrolleri, tyrollera


Tyrolleri, hurra.

Thor Arne har billett for alle mann klar,
Tyrolleri, tyrollera

En finger i spillet med all ting han har, 
Tyrolleri, tyrollera

Hu' Magnhild har sittet og produsert skriv

Og jammen må skrivemaskina hatt driv 
Tyrolleri, tyrollera


Tyrolleri, hurra.

Den gruppa som snekra vårt danseprogram, 
Tyrolleri, tyrollera

Har fått både A, B- og C-moment fram 
Tyrolleri, tyrollera

Han Jørgen og'n Arnfinn, de har vist oss veg

Så vi har fått med både armtak og steg 
Tyrolleri, tyrollera


Tyrolleri, hurra.

Vi starta med øvinga i februar, 
Tyrolleri, tyrollera

Og alle vi spente og ivrige var 
Tyrolleri, tyrollera

Med sangdans og polka og halling og ril

Skal vi vise alle at her er det stil 
Tyrolleri, tyrollera


Tyrolleri, hurra.

Men hilsinga var nok det største problem, Tyrolleri, tyrollera

Vi trodde vi aldri ble ferdig med den 
Tyrolleri, tyrollera

Vi takka og bukka, og vi støypte ljos

Til slutt fikk vi endelig høre litt ros 
Tyrolleri, tyrollera


Tyrolleri, hurra.

Vi har musikanter som trutt henger i 
Tyrolleri, tyrollera

Med takt og med toner og god melodi 
Tyrolleri, tyrollera

I kortprogram, bryllup og Norge i dans

De spiller til dansinga går uten stans, 
Tyrolleri, tyrollera


Tyrolleri, hurra.

Ja, kom og bli med både jente og gut 
Tyrolleri, tyrollera

Vi danser til strømper og sko er slitt ut 
Tyrolleri, tyrollera

Om skosåla våre vil kjenne seg matt.

Vel hjemme igjen tar skomakeren fatt 
Tyrolleri, tyrollera


Tyrolleri, hurra.

Ingrid/Nils

Tur til Drummondville (1990)
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Vær velkommen (1993)
Mel.: Menuett i mai
Vær velkommen til Bjørkhol alle

hit til tyvendedagsballet.

Du som aker, fra Ringsaker.

Du som kjører fra Nes.

Vær velkommen til festen

som med sleden og hesten

i fra Hamar, eller Vang drar

til oss her i Furnes.

Du som alltid er glad og lystig,

eller ønsker deg at du kan bli,

vær velkommen, vær velkommen,

for her skal det bli fest.

Du som ikke var ledig,

men allikevel kom hit,

vær velkommen, vær velkommen,

du vår kjæreste gjest.

Vær velkommen fra Løten, Stange

i fra Romedal og fra Tangen.

Du som ny er, du som kjent er,

og som har vært her før.

Vær velkommen de mange

som har reist veier lange

for å delta, her med Sølja

i fra øst, vest, nord, sør.

Du som kommer i lånte kleder,

eller kommer som du kun reder,

vær velkommen, vær velkommen,

her finns mang en fin stil.

Du som kommer med din fru,

eller vil møte min fru,

vær velkommen, vær velkommen,

til fandango og ril.

Vær velkommen til middagsbordet.

Om du ønsker, må du ta ordet.

Lov at du skal, her i all' fall

spise godt og bli mett.

NU's ideal store

gjør at begre på bordet

kan vi svinge, atter svinge

da vår spritkran er tett.

Rolf

1993 - 20.dagsball

Jubileumssang (1999)
Mel.: Vi gratulerer og jubilerer

Vi gratulerer og jubilerer.

Tenk, nå er Sølja alt blitt femogtyve år.

Helt siden starten var vi på farten

Og danset folkedans så bare det forslår.

Og Jørgen Fredheim har vært krumtappen på laget.

Som instruktør han har jo holdt på "alle dage".

Mens Jørgen Østvang, Åge Holst og Hedmarkslaget

Dro opp med musikk så beina de "gikk".

:/: Vi gratulerer og salutterer!

Og håper Sølja vil bestå i mange år. :/: 

Vi gratulerer og jubilerer?

Og minnes mange år med framsyninger og leik.

Vi husker Ove, en av de store
han var en kjernekar som satte sine spor.

Vi har vært rundt omkring, gjort mang en stor "furore"

I både Skottland, Danmark, (men) ikke Bangalore.

I år dro Sølja over "dammen" til Seattle

Og skulle lær' bort noen danser litt fort.

:/: Vi gratulerer og salutterer ?

Og ønsker Sølja vil bestå i mange år. :/:

Hver mandag trener vi oppå Ener,

og Jørgen, Arnfinn, eller Ingrid leder an.

Olav og Vidar er de som bidrar

Slik at vi svinger oss til musikk i fra Vang.

Det går i turdans fra Fandango til en polka

Og sangdans liker også mang' av Sølja-folka.

Men vi må ofte repetere dansetrinna

For "husken" er kort, vi glemmer så fort.

:/: Vi gratulerer og salutterer?

Og tror nok Sølja vil bestå i mange år. :/:

I år har ungdommen også kommen

På nybegynnerkurset som a' Karin har.

Hvis de nå fortsetter har vi rekrutter

For de neste fine femogtyve år.

Til alle dere som har kommet hit på festen

Bli med å feire oss og svinge dere i dansen.

Så ønsker vi at alle trivs som våre gjester

Her skal vi nok få det trivelig nå.

:/: Vi gratulerer og jubilerer?

Og vet at Sølja vil bestå i mange år.. :/: 

Ingrid M

1999 - Jubileumsleikfest 23.okt
Hyldningssang (1993)
Mel.: Jeg er havren
Vi er mange samlet her i dag.

Spiser, drikker med velbehag.

Nyttår bør jo feires med god og riktig kost,

det kan vi alle like - og ost.

Når vi rundt forsamlingen ser,

synes vi mer og mer.

Bedre mennesker kan aldri finnes.

Jeg kan i hvert fall ikke minnes.

Det er rart at vi er så mange til stede,

ja, det er en glede.

For på øving er det bare en 20-30 stykker,

men vi får jo alle plass her bare vi sammen rykker.

Jeg var redd for at det ikke var skrevet noen sang,

derfor prøver jeg nå en gang.

Og i en søvnig nattetime sen,

fikk jeg skrevet en.

Men det å skrive sang er vanskeligere enn man tror.

Det er så vanskelig å finne ord.

Og det skal jo også rime,

hvert vers tok minst halvannen time.

Nå til slutt så vil jeg alle like.

Takk til både gutt og pike.

Og jeg ønsker alle et riktig godt nytt år

og at vi en annen gang også et trivelig tjuendedagsball får.

Anonymt komitemedlem

1993 – 20.dagsball

Velkomstsang. Høsttur til Bjørnhollia (1995)
Mel: Flickorna i Småland

Når høsten kommer trekker vi til fjells med dans og sang.

Til Bjømhollia har vi funnet vegen gang på gang.

Vi hilser oss velkommen og vi ønsker hver især

til lykke med det faktum at vi er til stede her:

Ifra Vang (jeg mener Hamar) kommer Magnhild og han Kjell.

og det ryktes at’n Kjell har vært så grei å ta med spell.

Han Lars vil også være med til fjells med fela si

Og når vi skal til med sangdans må han Arnfinn stå oss bi

Og Arne som er minstemann, har broren Erling med,

men lengst har Olga reist, og hun har kommet for å se

på urbefolkningen sin sang og dans i stein og ur
og underlige skikker når de reiser ut på tur.

Nå må Erik, Marit, Ola, Anna vise hva de kan,
danse reinlender og vals og pols og synge lite grann.

Anne Grete, Kari, Rolf og Egil svinger seg i kveld:

Det er Sølja som lar dansen gå blant Rondeheimens fjell.

Gerd Astrid, vær velkommen, du er også kommet med,

du stiller alltid opp når Sølja reiser langt av sted.

Fra fjellturkomiteen kommer Oddbjørn, Liv og Per,

og Margit, Jan og Alvhild - og da var vi ikke fler

Og dessverre er det non som ikke kommer hit i kveld,

men vi som er til stede, vi skal ha det moro lell.

Vi skal spise, vi skal drikke, vi skal danse natta lang,

så velkommen alle sammen, for nå setter vi i gang.

Jan Schrøder
Mandagskveld på Ener (1995)
Mel: Herman er en lystig fyr

	1.

Sølja er et lystig lag
som på Ener øver.

(…???)
Alle sammen prøver.

Strever trutt med hopp og sprett.

Dette her er ikke lett.

Ingen lar seg stanse,
alle vil de danse.

2.

Stein og Frøydis spiller opp
i den rette takten.

Vals, masurka og galopp.

Alle er i farten.

Dans gir alle fin mosjon,
godt humør og kondisjon.

Ingen lar seg stanse,
alle må de danse.

3.

Jørgen er vår instruktør
som skal lede dansen.

Denne gutten har humør
og den rette sansen.

Plutselig han roper: Stans!


”Nu skal vi ha Kontradans

Figaro -  Fransese

Ril og Polonese.”

4.

Arnfinn terper lett på tå
med et glimt i augo. :


”Still dykk opp i rekkja no

dans en fin Fandango.


Einarpara ut på rad

Helsinga var ikkje bra.


Gut må følgje takten.


Jente held i stakken.”


	5.

Så er første økta slutt
kaffepausen venter.

Alle går på gangen ut.

Edle dråpar henter.

Bjørg bak disken smiler glad.

Her er bakst av mange slag.

Terte med vanilje.

Vannbakkels og Kringle.

6.

Leder Olaf spretter opp
fra sin plass ved bordet.

Tømmer raskt sin kaffekopp.

Ønsker å ta ordet:


”Nu må ingen spise mer

ellers blir det mange fler

som må selen huske

til sin bunadsbukse.”
7.

Kallen i fra Romedal
som til staven tala.

Pugger vers i hopetal
songdansen skal gjalla.

Vækja følger villig med
(ingen ting å si på det).

Trønder-Nils er mannen

Ingrid er Madammen.

8.

Mange skulle hatt en sang
som i Sølja danser.

Men det går jo ikke an,
derfor må jeg stanse.

Lev så vel min gode ven.

Snart så møtest vi igjen:


”Bind deg blomekransen

Tusen takk for dansen.”

S


Ball-sang (1996)
Mel.: Hilma og Roger

	1.
	I gamle daer var det fine fester
og det var ball med verdighet og stil.

( Dom kom uten bil. )

Men nå til dags vi saler nye hester

og tradisjon er med, så uten tvil.

(Nå har alle bil.)

Et Sølja- ball det skal du itte glømme.

Det gjør deg ung, du blir i godt humør

( ja, som smelta smør.)

Til gamle daer kan du lett deg drømme,

og du kan te deg som en stor sjarmør

( om du bærre tør.)



	2.
	Nei, sjå på jinten' dom har fine kjoler

i alle farger og med dristig snitt,

( ja, en ser så vidt )

og gutta er en samling can theoler.

Det går i svart og mørkeblått og kvitt.

( Slikt er tatt for gitt!)

Men likevæl så finnes det nyanser.

Hårt bygdelag har sine sære trekk,

( og nå blir je frekk.)

Ja, for eksempel er det store sjanser

at dom fra Rom'dal kjæm med åpen smekk.

( Bærre snu deg vekk.)



	3.
	Hos noen sig den ene jakke skjøten.

På innerlomma syng en lerkefugl,

( du kan sjå en kul )

Som regel stamme slike følk fra Løten.

Dom har sitt eget brygg og drekk i skjul

( Da er moralen hul! )

Og vi må itte glømme Ringsak's-gjengen

som kjøpte dressen sin i søttito,

( nummer femtito.)

Før når dom vælse, flagre bukseslengen

så lekkert rundt "tupp-meg-i-ræva"-sko.

( Det gjør itte no'.)




Bjelleklang og velkomstsang (1996)
Mel.: Bjelleklang
Kom nå å bli med til stallen skal du se

at Blakken blir så glad når vi skal dra av sted.

Så tar vi sleden fram og legger selen på,

og Blakken vrinsker glad mot deg,

hu-hei, hvor det skal gå.

Bjelleklang, bjelleklang, over skog og hei.

Hør på bjellens muntre sang når Blakken drar i vei.

Følg oss ut, følg oss ut over mo og myr,
der hvor veien slynger seg i skogens eventyr.

Det klinger over veien en munter melodi,
som fuglene i heien så lystig stemmer i.
Bjelleklang, bjelleklang over skog og hei.

hør på bjellens muntre klang

når Blakken drar i vei.

Ja, det var den gang det, men nå dro vi av sted

til ball i Hedmark-stil men vi kom hit i bil.

Først tok vi stasen fram og pyntet oss så glad
og Høyvang stod i vinterskrud 
og ventet som vi sa.

Sølja-ball, Sølja-ball - Vi er ikke sein

til å svinge oss i dans - få fart på våre bein.

Tjuendag. tjuendag, jula er forbi

kontradans og frisk galopp, vi ser at du er blid.

Fra oldemor sin tid klinger tonene på ny

og ballkort går på rundgang, hva mere kan vi by?

Sølja-ball, Sølja-ball - glad du er vår gjest.

Godt du kom og blei med oss,

da blir det fin-fin fest.

1996 - 20.dagsball 13. januar
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2000 - 20.dagball
Velkommen til ball på Tingvold (2000)
Takk for maten (2000)
[image: image21.jpg]TAKK FOR MATEN
Het: Bamosens jodseledag

Foie det nd finnes noen ker com dbbe er Glitt metta,
da ban det hbe sbyldes alt som (4 fa disse bretta!
Ralvestecka den var god.

dauden dalle dfisdern fd

et deitiy miltid alle u

dyuns smakte nydeli.

Tit dessent fibhs v padding som jo emakte barameller.
Tusen takk for dedtiy mat,

tabl okal bkomiteen ka.

for. de aom lagde n te'!

9. 7.





2000 - 20.dagsball

Skottlandturen (2001)
Mel: Visa hennes Nelly
Sulladi, sulladi, vi dreg på tur.

Fra Hamar til Skottland går tur'n, vi skal svinge oss.

Sjåfør Thor Arne er stødig å ha,
så detta går helt sikkert bra.

Ja, alle får bruk for bunad’n når musikken spiller opp.

Da skal dom få 'sjå i Skottland at Sølja er laget på topp.

Sulladi, sulladi, vi dreg på tur.

Nå er det tjue år sea vi var der,
og mange fra dengang er med oss igjen.

og komite’n er jo av dem.

Sulladi, sulladi, vi dreg på tur.

Kofferten pakka, og regnkleda er med,

for Skottland er lunefull, det kan du tru,
og været kan slett ingen snu.

Vi tek med oss flagg og fana, og Falkvord skal og bli med,

men stort sett blir tur'n en feri', da stole vi alle på det.

Sulladi, sulladi, har vi med alt?

Passet og Visakort er godt å ha, sann!
Og solkremen kan vi få bruk for en gang?

Ja, så reiser Sølja på tur!

GOD TUR               
Ingrid M.

Mimresang fra Skottlandsturen (2001)
Sulladi, sulladi, vi dro på tur.

Fra Hamar til Skottland gikk tur-n , vi sku' svinge oss.

Sjåfør Thor Arne var stødig å ha,

så dette gikk fe'menalt bra.

Ja’ alle fikk bruk for bunad’n da musikken spilte opp.

Da fikk dom nok sjå i Skottland at Sølja var laget på topp.

Sulladi, sulladi, vi dro på tur.

Det var da tjue år sea vi var der,

og mange fra dengang var med oss igjen,

og komite’n var jo av dem.
Sulladi, sulladi, vi dro på tur.

På feil side av veien langs muren te'n Hadrian.

Allsang og musikk, vi kosa oss bra,

og Stirling var målet vårt da.

Der fikk vi oss tildelt bolig, og madrassen den var god.

Rundt hushjørna hoppa kanin, og det va'kke , det va'kke TO!

Sulladi, sulladi, hvor dro vi da?

Jo, båttur på Lochen og fjelltur i heia.

Og sola den varma for Magnhild og Kjell,
et ekteskap stødig som fjell.

Sulladi, Sulladi, vi var på tur

og øvde i heten før THISTLES fikk se det.

Vi svingte oss lystig på hellelagt gulv
og handlet til veska ble full.

Om kvelden ble Falkvord danset, i Albert Hall skjedde det.

Vi hoppet og spratt på Keili’'n og vant mang' av gevinstene.

Sulladi, suliadi, vi var på tur.

Til Wallace vi måtte og Stirling med slottet.

Vi busset rundt byen og hørte om alt

som Einar alt hadde fortalt.

Sulladi, sulladi, vi var på tur
og lærte om kiltens mysterier mange.

Om kvelden tre karer de hyllet seg inn
og danset med latter på kinn!

Fra Stirling gikk bussen vid're til Spean Bridge og Inverness.

Et hotell i byens midte med god mat og helt uten stress.

Sulladi, sulladi, vi var på tur.

i Dufftown vi danset , mon tro hvem som sanset

at midt mellom idrett og sekkeblås're

der var det no’n folkedans’re!

Sulladi, suliadi, vi dro på tur.

Til Glasgow med marked og Stirling med bussguide.

Og så sto da herlige Oban for tur

Og solskinnet lå der på lur.

Ja’ alle som sku’ rakk ferga til Mull mens no’n var på land.

Der spiste vi fisk og pottit, og noen syns Haggis gikk an.

Sulladi, sulladi, vi var på tur.                                          Ingrid
Utnevnelse av ny Ball-komité (2002)
Mel: Katinka, Katinka

Den gang vi fikk vite vi sku'l ordne fest 
begynte vi alle å tenke.

Vi tenkte og tenkte på hva som var best,
og på hva mon folket forventet.

Vi tenkte og jobbet med stort og med smått,
og visste vi ville få til noe flott.
Se bare på det resultat her i kveld,
for det ble jo slik som vi tenkte.

Vi vet komité-jobb kan være no' herk

men våres er bra så det fenger

Knut Åge han styrer, får til litt av hvert

og Olaf han ordner med penger

og Erik han smiler og han er så bra,

med Bergljot og Ingunn og Else på lag

Vi vet alle mann at vår fest her i dag
blir minne som vil vare lenge.

Vi tenkte og tenkte og tiden svant hen
og snart så var sommeren omme.

Men vi måtte jobbe som helte og venn
for festen den ville jo komme.

En ny komité måtte også vi ha

og spørsmålet var da, hvem skulle vi ta ???

Det hjelper oss hvis dere nå sier ja.

Det viktigste det vil nå komme.

Vi ønsker oss Arnfinn som primusmotor

til neste tyvende dags festen

og med Anne Grete og Ella og Tor

og Astrid og Håvard som resten.

Vi vet dette team som vi her foreslår,

vil ordne til fin fest med stil neste år.

Vi ønsker for alle et godt arbeidsår,

og gleder oss alle til festen.

Ballkomiteen 2002      Else og Olaf

Sølja på tur (2003)
Mel.: I kveld er eg glad
Tekst: Einar Lund

Søljas teatertur til Lillehammer 3. mai 2003.

Første gang framført på Sun-bussen med Tor-Ame Stenberg som sjåfør.

I / dag er eg glad, rett / no skal eg stad, på / teatertur med laget mitt.

Når / bussen brummar eg / inkje græter. Ein / kvardag kvitt.

Til / Mjøsa nord, til / operaspelet, nett / som i fjor.

Så / her er Einar og / Ann' Ma med dykk, og / vene Jan, ja gut som vil,

Vi / tok til vettet og / spøtt i nevan, og / stelte til, 

Så / kjør no på, oss /gjev det som er. De / får no sjå.

Vi / fer her no fram, i / milde Mjøsland, så / samla bra som flokk i lott.

Snart / brusar stemmer, til / tonekjelder, vi / ler så smått,

Så / Carmen hei, vi / kjem no til deg, vil / kjenna meir.

Ei / kafferast bra, rett / det skal det bli, med / noe godt å bite 'ti.

Vi / stoppar ein stad, og / skjenker så glad, i / koppen din.

Med / Sølja på tur, vert / det titt dugnadsbakt, av / ein og kver.

Ja: med / Sølja på tur, alt / er med dugnadsmakt, av / ein og kve-e-r.
Jeg elsker Carmen (2003)
Mel.: Toreadorens arie (Carmensuite, Georges Bizét)
Tekst: Einar Lund

Søljas teatertur til Lillehammer 3. mai 2003.

Første gang framført på Sun-bussen med Tor-Ame Stenberg som sjåfør.

Jeg elsker Carmen, Carmen elsker meg

Jeg skal på op'ra, jeg er på vei.

De-e-tte skal bli moro kan du tro

En hel porsjon opera-a-a

Oper-a-' a-' a-' a-' a-' a-' a-' a-a

Opera blir bra i da-a'

Toreadoren, det er Carmens venn

Amore i kvantum, amore med hvem?

Slik er hver en opera for meg

Amore, amore for to-o-o

Amor-e-' e-' e-' e-' e-' e-' e-e

Opera blir bra, se de-e' (det)
Juledans i Sølja (2003)
Tekst: Einar Lund

Melodi og dansemåte etter Kråkevisa, Norske folkedansar 1985, s.196. 

Første gang danset / sunget på siste øving før jul på Jønsberg 1.12.2003.

Jan / Schrøder og styret hans / meint` no så.

Hei fara. Dei / meinte no så,

at / ju-uledans gjeng me / inkje i frå.

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

Så / Jønsberg vart rusta til / juledans, - /

hei fara, til / ju-uledans.

Dei / sett ned ein heil komi- / té-e så sams,

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

Den / tenkte som so; kva me / gjere no? - /

Hei fara, kva / gjere me no?

”Vi / minnest kvar einaste / ma-anndomsprov.”

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra!

”Kva / meinest med det, kva du / tenkje på?”

Hei fara, kva / tenkje du på?

”Eg / meinte no berr` dei e` / go`e å sjå.”

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra?

”Kvar / einaste måndag i / heile haust,

hei fara, i / he-eile haust,

så / lengte vi etter ein / ka-ar til trøyst,

hei fara, - / faltu riltu / raltu ra.

For / keisamt det er å / dans` ålein,

hei fara, å / danse ålein.

Heil` / vona den ligg i ein / da-ansesvein

hei fara, - / faltu riltu / raltu ra.“

Så / Søljafolk dreg seg  til / juledans.

Hei fara, til / ju-uledans.

Og / Leik dei var klåre til / spelmannskrams.

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

Dei / rek i frå Nes, det / ytt´ste strók

Hei fara, det / ytterste strók.

Frå / Glåma i aust og fra / byens bråk.

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

Og / alle dreg på sine / danse sko

Hei fara, mang` / da-ansesko.

Og / alle vart parvise / to og to.

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

I / salen dei tok ut dei / sikre steg

Hei fara, dei / si-ikre steg.

Frå / hau-austens ihuga / re-ettlei`-strev

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

Han / Arnfinn hev stre-eva / jamt og trutt.

Hei fara, ja / ja-amt og trutt.

For / tålmoda, han sin, er / i-inkje stutt.

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

Så / gjekk det ein stund med det / lette tak.

Hei fara, det / le-ette tak.

Så / måtte dei snøggt byta / fo-ot i lag

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

Ei / vending gjekk hit og / ei gjekk dit.

Hei fara, gjekk / hi-it og dit.

Det / er inkje unnt at det / hei-eile sit.

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

Og / stemmene toner i / høge loft.

Hei fara, i / hø-øge loft.

Og / Nils sin er sterk, mens ein / annans hev skoft.

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

For / Ingrid er støtt ein stor / optimist.

Hei fara, ein / stor optimist.

Å / lêre all` versa er / vona til sist.

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

Ein / god gammal skikk tek dei / gjerne ti`,

hei fara, så / gje-erne ti`:

/ Løna er kaffi med / bi-iteti.

Hei fara. - / Faltu riltu / raltu ra.

”Og / når vi er trøytte er / kvelden endt

Hei fara, er / kve-elden endt.

Då / tek vi til samans som / brø-øder, vênt,

hei fara,  - / faltu riltu / raltu ra:

i /krosstak ei syster- og broder-ring, 

hei fara, ei / bro-oder-ring,

so / møtast vi seinar` om / da-ans` i kring,

hei fara, - / faltu riltu raltu ra.“

- og tusen takk for dansen.
Islandstur 25. juni - 8. juli 2004 
Mel.: Musevisa

	1
	3

	Sølja dro i Vesterveg,
til Island denne gang.

Vi danset etter Snorres steg
med god musikk og sang.

På Isleik fikk vi delta
i hop med mange lag.

Vi svingte oss til musikk
fra et nordisk spellmannslag.

       :/:
Heisann, og dans sann.

På Island var det bra,
med Søljafolk som jubilerte
tredve år, Hurra! :/:


	Kolla tok imot oss
i Dalvik var det flott.
med midnattssol og mang en foss,
og maten smakte godt.

Til Myrvatn med krater
og Støng ’ell Stange gård
på Islands Hedemarken
styrte Svala med mild hånd.

       :/:
Heisann, for dem sann.

Der hadde vi det bra,
før turen over fjellet
riste alle derifra. :/:



	
	

	2
	4

	Han Karl tok oss på busstur.

Fra Reykjavik vi dro
til Mosfellsbær og Borgarnes,
på Reykholt vart det do.

Ja, Snorre Sagaskriver
er Islands store sønn
med bibliotek, ei kirke
og en liten badebrønn.


       :/:
Heisann, for Karl sann.

På turen var det bra.
Han kunne sin historie
og fortalte derifra. :/:


	På Kjølur var det bading
og vikingene fanst.

Ja, dette var da kjøle godt,
sa tøffingene. Sant?

I Hafrafjørdur var det
ei seng til alle mann,
før vi sku reise hjem igjen,

Så fort vi bare kan.

       :/:
Heisann, og takk sann.

Vi hadde det så bra,
med Søljafolk som jubilerte
tredve år, Hurra! :/:




Ingrid M Tuko

Jubileumssang for Sølja 30 år (2004)
Mel: Mellom bakkar og berg
No skal songen om Sølja seg svinga
lyda ut over Hamar og Vang.

Alt i 30 år namnet har klinga,
Sølja trivest med dans og med sang.

Frå han Ove tok klubba i handa,
styrde laget med varme og stil,
har vi dansa og farta i landa.

Synt fram bunad og folkedans med smil.

Mange sto på og lærde oss dansen,
særlig Jørgen har mange år der.

Ja, for turdansen, der har han sansen,
medan Ingrid har songdansen kjær.

Også Arnfinn er trygg når han leier
både kontra- og turdans og meir.

Kvar ei øving vi helser og feier
i ein firetur, sekstur og no’en fleir.

Rundt på turar vi alle har kost oss
båd’ i Skottland og Danmark vi for.

Borti Canada såg vi ein stor foss,

Mens i Litauen hørte vi eit kor.

Siste året gjekk turen til Island.

Det var gjevt å sjå øya i vest.
Heitapottur og Thingvellirs sus kan
gje oss tankar om Snorre skald til hest.

Mandagsøvinga den ser vi fram til,
da er gikta og ”vondtene” gløymt.

Når musikken fra fele og trekkspill
lokker alle på dansegolvet rundt.

Og når songdansen lyder i salen,
triller versa på rekkje og rad.
Alt fra Prøysen til gamle ballader,
det er fint å få syngja slik i lag.

Både songdans og turdans og stildans
har vi dansa i rett mange år.

Vi finn stadig hos Hulda ein ny glans,
slik at Sølja består, om tida går.


Tekst: Ingrid M. Tuko

Velkommen til Søljas 20.dags ball (2004)
Mel.: "Sørensens reinlender"

Alle er velkommen til vårt juleball

på Herredsvang i Romedal.

Tradisjonen tro har Sølja innbedt her,

men ballsalen er ny for noen og enhver.

Vi skal spise godt og kose oss,

har kledd oss flott i snipp og floss,

damene har jo på ballkjolen.

Alle vær velkommen hit til Romedal.

Vi håper dere trives i vår "nye" sal.

Ingrid M. Tuko
Sang til ballet i Sølja 15.1.2005

melodi: Heksedansen

Nå er det ball her i Sølja-regi.

Alle er stilige kledd, må jeg si,

med feiende kjoler og penskoa på,

og snart skal vi svinge oss, dansen skal gå.

Ja, karer nå må dere passe på,

For juleball det er jo akkurat nå.

Få svingt litt på kroppen, det er nå vel toppen.

Det er jo et helt år til neste gang.

ref: Bli med og syng en sang til festens ære.

Vi håper alle sammen glad' skal være.

Vi feiret i fjor våre tretti år,

og Sølja er laget som nok består.

Men skal det bli ball, må vi alle trå til

bli med å gi ballet en verdig stil.

Og stilen er vår, det er ingen tvil.

Vi utnevner ballmester med et smil.

En seremoni preget av humor og høytid,

slik skikken var en gang i fordums tid.

ref: Bli med og syng en sang til festens ære.

Vi håper alle sammen glad' skal være.

I fjor var det ball uti Romedal,

og nå er det lagt til en hotellsal.

Vi håper med dette en variasjon

på Hedemarks hundre års balltradisjon.

Vi svinger oss lystig til flott musikk,

det går over tilje med stødige skritt.

Fransese og Figaro, danser med to og to,

det blir en kveld som er riktig god!

ref: Bli med og syng en sang til festens ære.

Vi håper alle sammen glad' skal være.

Ingrid M. Tuko
Velkomstsang til Søljas ball 15.1.2005

mel: Musevisa

Med denne sang vi ønsker velkommen hver en gjest.

Et byball denne gangen er rammen rundt vår fest.

Til leikarringens juleball vi møter opp igjen,

og danser til musikken ifra Stok og Steen.

:/:
Nå skal vi spise og hygge oss som best,


når Sølja inviterer blir det nyttårsball og fest :/:

Og samlet her ved bordet, hver kvinne og hver mann
ser fram til denne aftenen med god musikk og dans.

Ja, måltidet skal nytes med hygg'lig passiar
og etterpå så er vi alle danseklar.

:/: ref..

En ballmester skal trå til, det er no' som alle vet.

Hvem det blir i år det er så langt en hem'lighet.

Ballkort skal vi snart få, vi gleder oss til det

Det bruktes før av herren, nå er damen også med!

:/: ref..


Ingrid M. Tuko
Ung Åsmund i vesterveg (2001)
Mel.: Ung Åslaug / Kristoffer Fuglem, (Norske Folkedansar 1985, s. 304) 
Tekst: Einar Lund 2001
Første gang framført til mimrefest for skottlandsturen 2001 på Ynglingen høsten 2001 og trykket i Søljanytt nr. 3/2001
1   Ung Åsmund gjekk i vedaskog, så tirøygd, frisk ein kar.

     Han skulle ut å hogge ved nett for sin gamle far.

2   - ”Kor fint dei står dei bjørketre eg blinka ut i fjor.”

      Og soli skin i fuglesong, eit gledas stemnekor.
3    Då kom ein skotte der forbi og baud han mildt god dag:

      - ”Du svingar øksa, gjer deg flid, i dag med fredsælt tak.

4    Og ikkje som i forfars tid, då fell hans hovud av.

      Ved Kringen sto ei blodig strid, det var ein sorgfull dag.”

5    Ung Åsmund vart så underleg, han tagde reint den kveld; 

      for noko uvisst i han fraus, kva lagnad gjer slik eld?

6    - ”Kva skal slik gjerning føra til i verdi vid og stor?

      Av same ætt vi er, vi to, på same jord vi bor.”

7    Ung Åsmund tok så skreppa si, han fyllte godt med mat.

      han ville fred i gleda by i vesterveg eit slag.

8    Og slik gikk ferda dag for dag i skottens eige land.

        Den skarpe øksa var lagt vekk, no baud dei varme fram.

9    - ”You wear a scottish, nice tartan, your jacket without arm.”

      - ”Eg har den fått av forfars far, der opp` i Gudbrandsdal.”

10  -”Hey! Have a scotch, brave Norseman and take a reel with us.”

   - ”Jau, gildt det er med dans hos dykk, nett som ein venskapsrus.”

11    Ung Åsmund gjekk i vedaskog og soli skin med gull.

        Han slipte øksa, gjekk så på i tett ein bjørkekrull.

12    Og sev rann som frisk natur og ikkje blodraut sig.

          Historia si tid er minnerik, men dagens slit er liv

~
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Sølja sin ferd til Island (2004)
Ísleik 2004 av Einar Lund. Tone I etter Hjalmar Thuren
 / Ormen lange
Dansemåte: stordans

1
Vilja de høyra  / kveðet mitt, og / vilja de ordi tru, 

Om Søljas ferd / til islandet skal / songen her seg snu-u. 

Omkveð:

· Songen strøy /-mer or strupar,  så / dansar me òg i ring! 

· Glade fer no / Søljas folk i / verdi i kring.
2
Styret let seg ei nemnd nedsetja: "Ny ferd må me skipa, 

Island er eit utferdsmål, etter Gotland lett å gripa."

3
”Vilja de høyra nemdas råd og vilja de dansen trø,

på ei ferd til ísleiken, langt bortom salte sjø?”
4
Modige mælte dei dans`glade då: ”Leiinga vil me fylgja, 

anten han fer i aust eller vest, me vert med i armkrokkjeda.”

5
Vunde dei opp sine bankremissar, sende NOK på nettet,

Talte ti mot hundre små: ”Kor lenge skal disse rekke?”

6
Sara Lachmann, salig moder, ynskte det beste i verda, 

frå hennar fond til nordisk samkvem; ein sjekk til bussutferda.

7
Ikkje rådlause stande dei opp, tjuefire i talet, på rekkje,

no skal me flyga det salte hav, nøle det gjer me ikkje.

8
Farer so fyrst dei hastige ut, med ulike fly på ferdi,

so er sagt at Take off gav dei bisniss klass av verdi.

9
Vunde dei opp sine hosebandi, frendar taka i handen, 

so er sagt: Jan høvedsmann han styrte søljabanden.
10
Ísleik, full av kvölðvaka
 og fleire frjáls dansing
,

På Melaskóli námstefna
, i Ábæjarsafni
 sýning.
11
Fyrste dagen, førstudagur med kvölðvaka på islandsk, 
dansa me både attersteg og song eitkvart på norskdansk. 

- Songen strøymer or strupar, så dansar me òg i ring! 

- Glade fer no Søljas folk i verdi i kring.

12
Laugardagur var opningsdag og store sentrumssyning, 

skruðganga
 ho regna vekk, så leiken gjekk under skydding. 

13
Færøymenn dei trådde til, kvinður òg i hende, 

Ormen lange, den største visa, stega var av dei kjende.

14
Nordens song i alle strupar, læt i kvite kyrkja
,

Nordens språk på alle tunger, lèt seg lettleg dyrka.

15
Folke kjende vi frå før, han var i høge nemnda,

største flokken frå Noregs land var Sølja, verd å nemna.

16
Dugeleg me stilte opp, til felles dans og leiing,

Arnfinn viste rekkjedans, grom var Vidars speling 

17
Vunde ho opp sin bandasjearm, strekt av ein Totens dansar,

Ingrid dansa flokken fram på tross av slike vanskar.

18
Gode Þjóðdansafélaget
 dei styrte dans og ferðir
,

søljaflokken stor og gild tok med på alt så ivrig.

19
Fylde dei opp ein ferdabuss og leggja seg ut på vegen, 

Gullfoss, Geysir og Þingvellir var syn for farmanns streven. 

20
Lauga seg alle Søljas folk, dei noregsbleike kroppar, 

fare dei ut i Bláa lónið, og kvar ein heitur pottur
.

21
Vandra dei så til gjestebod, til Nordens litle sambygg: 

"Ísleik tek det ende på, no fare me til Dalvik."

22
Nils han uti bordsetet sit, talar til alle frændi:

”gildt å sjå so mange her, no er eg meir enn seksti.”

- Songen strøymer or strupar, så dansar me òg i ring! 

- Glade fer no Søljas folk i verdi i kring.

23
Ísleiks folk tok til lokohóf
, den siste ísleikskvelden.

Det taltest høgt over Norleiks ånd, i ljose stemningskvelven.

24
Og Sø1jas folk dei song og lo: "Kva skal so dette fylgja?" 

Anten me fer i leik eller dans, me ottast 'kje neste byrja!” 

25
Islands land fylt av lavahraun
, er alltid syn for gudar, 

kor hestefar er historias spor, me for som snøggturistar.

26
Byggja dei store ferdavegar, Miklabraut er kalla,
Völva måtte hjelpe med dei steinbusette alvar.

27
Vi fann fara fint tillagde, for med høgste farten,
kvite stripa leda veg i ljose sumarnatten.

28
Karl den lyse, ferdaførar, drog til heimvetraktar,

tok oss inn i frendesoga og skog med barneaktar.

29
Vagleskogur, største skog på Islands sagaøyer,
sjølvokst krull frå sagatid med menn og sterke møyer.

30
Kristmenns ord mot landnåms gudar, striden sto i 1000,

Vis var Þorgeirs døgers vake
, eit døme på seklers løysing.
31
Fleire i dag skulle visdom bere som gamle goðars tagnad,

Ikkje som det fyrste val, ta kamp mot urett lagnad.

32
Busett han var ved Borgarnes, Skalla-grim, namngjeten,

for sitt vonde sinnelag, ven og træl vart drepen.

33
Eigill, son av Skallagrim, var mykje meir ein diktar

nemnde er hans etterspor i sagarike skrifter.
34
Harald, son av Olav fem, han vigsla Reykholt kyrkje
,

Sølja fylgde hakk i hæl, vart vis på Snorres vyrkje.

- Songen strøymer or strupar, så dansar me òg i ring! 

- Glade fer no Søljas folk i verdi i kring.

35
Snorre, Sturlas store son, goðe med skrivaryrkje,

Heimskringla levde over han, samtidsløna den var ille.

36
Fare dei over frodig eng med bølgjeblanke plater,

tak og hus i syningom var fargerike klattar.

37
Eit lite kyrkjebygg det var på mang ein bondebustad,

eining mellom ætteband og mellomtidas kristmakt. 

38
Vidt i verdi fer dei rundt, Islands husstudentar,

Moderne hus av høg fridom, reisast i heimesfærar.

39
Noregs litle ferdaflokk, dei kunne berre glåme,

Med bussen for dei hei og li, som bakkeløyst ein slåpe
.

40
Høyrde mangt om røkta språk, om vêr og rare skikkar,

Lille Dalvik låg mot midnattssol, så ven for glåmøygd tittar.

41
På rådhusgraset trødde vi dei kjende dansestega,

men byttomfot og vendingar vart pluts´lig så forvanska.

42
Men dalviking og Sveinbjørn vert, med hop på heile førti,

solkosa seg i lune vegg og tok det ganske heimlig. 

43
Stende så fram frå gløymsels krå, lokale folklor`hopen,

song i kor sin eigen skatt, godt kjend frå ”norrøn open”

44
Namngjeten vart så framsyninga, i Bæjarpósturinn prenta

og foto i HA frå knipsa stunt framføre dei gilde trea.

45
Men ferda kunn` ikkje i Dalvik ende, tross det gilde vertskap,

frå Árgerdi me snøggast fór gjennom vakre Akureyri.

- Songen strøymer or strupar, så dansar me òg i ring! 

- Glade fer no Søljas folk i verdi i kring.

46
Ved Þingvellir såg vi bergrunnsfast Midt-Atlantis-ryggen,

no skulle vi seinare meir sjå kor ge`logi driv skiveleiken
.

47
At Amerika driv langt mot vest gir ikkje største sorga, 

men at Island vert ei todelt land er vanskeleg å svelgja.  

48
Ved Myvatn var det underleg, ein kunne ikkje tru da´.

Av svovelpotter lukta steig, til holebad me klatra.

49
Dimmuborgir
 var fantasi og Vítigígur
 krater.

Alt var skapt i kvar si tid av ofselege krafter.

50
Der rann det gjennom sand og hraun dei mektigaste elvar,

Jökulsá
 á Fjöllum stor, strake vegen ned frå brear. 

51
Det var ei reise i skala ein, gjennom klodens framtilskiping,

Først litt lav, så mose og gras; den heile floravitjing.

52
Kjølur var ei evig veg, mellom høge tindar,

bussen skramla skakk og skeiv i villmarkskalde vindar.

53
Og gjekk det tomt for sakleg prat frå Karl sitt ljose hovud,

så skjemta til med vitlaust kvad, Jørgen heimlaus som sitt utbud.

54
Så lo ein kvar eit lite grann, fant allsong meire høv`leg,

før trøytta kom med hovudsenk og ristesvevn så merk`leg. 

55
Så enda da også denne ferd, fyrst med ei skalds framseiing.

Karl han tok ein lyrisk ein frå far hans store samling.

56
Så benka dei budde reisefolk, seg nok ein gong i loungen,

og meska seg så den heile dag, takka Take off,  reisebundsjen.
57
Fare dei ut or Tax-free shop med dyre dros i posen,

Icelandair skulle frakta dei, no trudde dei prognosen. 

- Songen strøymer or strupar, så dansar me òg i ring! 

- Glade fer no Søljas folk i verdi i kring.

58
Til sine søner han kaupte litt, Jan den gromme fader.
T-shirt med motiver på, Eigils øl og Svartadauðir

59
Og alle kom dei heile heim, og takka godt for laget, 

Og nok ei nemnd var godt i gang, klar for minnestundsamlaget.

60
For slik ein ferd tek nok ikkje slut før bileta er viste,

og ferda ho er snakka ut og inn i minnelagsmedvitet. 

61
No har me sungi den heile ferd, kva blir no så det neste?

Er det meir av kraft i fot og sinn, da er det berre å feste.

- Songen strøymer or strupar, så dansar me òg i ring! 

- Glade fer no Søljas folk i verdi i kring.

Sølja til Sollia (2004)
Søljas hausttur 2004

Tekst: Einar Lund 2004

Stordans etter Hjalmar Thuren / Klara Semb: Roland og Magnus kongjen 

(Norske folkedansar, 1985, s. 157). 

Femti frå / Sølja / heime / vere, / fryktar dei / utferd / balde? /

Are / ti til / fjellstroks-/londo / ferer dei / gjerne / alle. /

- Køyra dei / ut av Heidmork/en med / dyre / heste-/krafter, / 

blås i / byen / sølja/fant: til / Ron/da/ne.

Haustgylne / fjellet / venta / gjerne; / Sollia / enda / ferden. /

Are / ti  til / gjeste-/garden, / hyttegrend / ved / Enden. 

- Køyra dei / ut av / Heidmork/en med / dyre / heste-/krafter, / 

blås i / byen / sølja/fant: til / Ron/da/ne.

Fossedag/ane /var eit / mål, / Atnfossen / vassbruks-/syning. /

Med sag/bruks drift,  / ein dam / med nål, / og røyka / røye-/smaking.

- Køyra dei / ut av / Heidmork/en med / dyre / heste-/krafter, / 

blås i / byen / sølja/fant: til / Ron/da/ne.

Høgt oppi / bakkane / Jonsborg / låg / med dans til / Svein sin / kvartett; /

turens / store / samlings-/mål, / me trødde / stega / leiklett. /

- Køyra dei / ut av / Heidmork/en med / dyre / heste-/krafter, / 

blås i / byen / sølja/fant: til / Ron/da/ne.

Musikken / gjekk på / fele-/streng / mens bogen / leika / lystig, / 

veikar / vart ein / stordans-/ring, / der trong me / øva / dyktig.

- Køyra dei / ut av / Heidmork/en med / dyre / heste-/krafter, / 

blås i / byen / sølja/fant: til / Ron/da/ne.

Sundagen / var ein / marka-/dag, / turen vart / ei den / lange. /

Jan han / laga / vaffel-/lag / i Alfhild si / vaffel/panne.

- Køyra dei / ut av / Heidmork/en med / dyre / heste-/krafter, / 

blås i / byen / sølja/fant: til / Ron/da/ne.

Velkommen til Leikfest 25.10.2003

Mel: Heksedansen. av Vidar Sandbeck

Nå er det leikfest i Romedal
i bunad og finstas i pynta sal.

Ja, her er vi samla fra sør og nord,
og vi trives i sammen ved dette bord.

Fra Gjøvik og Hamar og Romedal
og Ringsaker-folka sitt godt i lag.
	Ref:
	Musikken er klar.

Det er’n Vidar som drar,

Og ’n Olav og ’n stein
følger godt i lag.

Men først skal maten smaka
her ved bordet,
før vi tar beina fatt
på dansegolvet.


Velkommen til alle fra fjern og nær
med nypussa dansesko da, især.

Men har du’kke rekki å pusse dom nå,
så sving deg på gulvet og ikke stå.

Når musikken speller, opp vær du snar
og finn deg en partner om du er ”kar”.

Ref:

Ingrid M. Tuko

Å hildrande Ballkveld (1998)
Mel.  Fram dansar ein haugkall
Fram skridar ein ballkveld så fager og mjå

Kva vilja vel kvelden dog bringja ?

Me tykje me skulle jo samstundes sjå 

om finstasen stramme deg om midja !

Å, hildrande du, ja no skal du tru !

For her skal me eta både eg og du.

Når maten er komen i vomma di ned, 

du ynskje du kunne deg leggja

og kvila og sova i ro og i fred,

og kjenna deg nummen og sèg, ja.

Å, hildrande du, det må du ikkje tru !

Nei, her skal me kvelden til morgon snu.

Musikken vil spela og då skal me sjå :

Du trør over golvi og helsar

på den som satt ved di side og så

me sig med i trinna til pol’nesa.

Ja, dansa me må, det lyt du no forstå, 

om jentone i serken sin litt sus skal få.

Songjen skal gjalla frå strupane ut

og ljome i alle desse salar.

Velkomen til kvar og ein, til jente og gut !

Velkomen til kveldens festtalar !

Ja, hyggja deg du, det må du berre tru.

Velkomen skal de vera både Herr og Fru !






   Marita Ramstad

Sølja sin ferd til Irland 2006 (Skrevet i 2005)
Tone I etter Hjalmar Thuren
 / Ormen lange

Dansemåte: stordans

Einar Lund 2005

l

Vilja de høyra  / kveðet mitt, og / vilja dei ordi tru, 

Om Søljas ferd / til utlandet skal / songen her seg snu-u. 

Omkveð:

· Songen strøy /-mer or strupar,  så / dansar me òg i ring! 

· Glade fer no / Søljas folk i / verdi i kring.

2

Vandra dei så til gjestebod, til Nils og Ingrid sitt nybygg: 

"Ísleik tek det ende på, no fare me over havsrygg."

3

Nils han uti bordsetet sit, talar til alle frændi:

”gildt å sjå so mange her, no er eg meir enn seksti.”

4

”Eg vert sjølsagt med på leiken, sjølv med alders skrankar.

Berre sjå på Bergljot her, ho skifte små skavankar.”

5

”Eg kan dra dei tonar gilde, vere føresongar.

Så danse de med færøysteg, som ein lettbeint islandsgangar.”

6

Og Sø1jas folk dei song og lo: "Kva skal so dette fylgja?" 

Anten me fer i leik eller dans, me ottast 'kje neste byrja!”

7

Hopen meint` ei nemnd må setjast: "Ny ferd må me skipa, 

Irland er eit utferdsmål, etter Island lett å gripa."

8

Ikkje rådlause stande dei opp, i hopetal, på rekkje,

no skal me flyga det salte hav, nøle det gjer me ikkje.

9

Vunde dei opp sine hosebandi, frendar taka i handen, 

so er sagt: Jan høvedsmann han styrte søljabanden.

10

”Vilja de høyra nemdas råd og vilja de dansen trø,

på ei ferd til Erin sitt land, langt bortom salte sjø-ø?”

11

Modige mælte dei dans`glade då: ”Leiinga vil me fylgja, 

anten han fer i aust eller vest, me vert med i armkrokkjeda.”

12

Så song dei inn den heile ferd, ei avgjerd til det beste.

Er det meire kraft i fot og sinn, da er det berre å feste.

- Songen strøymer or strupar, så dansar me òg i ring! 

- Glade fer no Søljas folk i verdi i kring.
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� Harald V, konge av Norge, opna Reykholt nye kyrkje og Snorrestova, eit dokumentasjonssenter for sagaskriftene, i 2000 ved Island sitt jubileum for kristninga. Reykjholt var Snorre Sturlason sin bustad, kor han vart drepen i 1248.  


� Av slåpe, v, dra seg fram; ein som dreg seg fram. Bakkeløyst slåpe: eign som hev ”letta frå bakken” i stor undring på reise gjennom okjende strøk..  


� Gammelnordisk nemning for nordiske stemner i folkedans og –song; no berre kjend i moderne engelsk.  


� Den tektoniske plateforskyving av dei europeiske og amerikanske kontinenta.


� ”Svartborgar”; 2000 år gml. vridde vulkanske søyler.
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� Elva frå jøkelen
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